Journée régionale

<« Travail Pair, Santé Mentale
et Lutte contre les Exclusions »>

23 Novembre 2023 - 9h-17h

En 2009, 'enquéte Samenta menée par le Samusocial de Paris a permis d’étudier la prévalence des
troubles en santé mentale chez les personnes sans logement personnel d’lle-de-France auprés de
840 personnes. Un tiers de cette population était sujette a des troubles psychiatriques séveéres. Ces
troubles étaient plus importants que dans la population générale et plus particulierement encore,
concernant les troubles psychotiques, dont la prévalence était 10 fois plus élevée.

En 2021, la Fédération des acteurs de la solidarité (FAS) lle-de-France a mené des travaux dans
son réseau autour des pratiques d’accompagnement des personnes accueillies dans le champ de la
santé mentale. Ces travaux ont conduit a la publication d’'un document de valorisation d’expériences
franciliennes et a I'organisation d’'une journée régionale, réunissant plus de 100 professionnel.le.s,
autour de la question de la santé mentale.

Les travaux et échanges organisés en 2021 ont permis de mettre en lumiére le développement du
travail pair comme un levier pertinent pour favoriser le renforcement du pouvoir d’agir des personnes
dans leur parcours de santé.

A partir de ce constat, la Fédération des acteurs de la solidarité fle-de-France, avec le soutien de
la Fondation de France, a lancé en 2022 le projet « Travail Pair, Santé Mentale et Lutte contre les
exclusions ». Dans le cadre de ce projet, la Fédération organise une journée de rencontre régionale
autour du travail pair le 23 novembre 2023 de 9h a 17h.

Cette journée régionale réunissant les adhérent.e.s et partenaires de la Fédération en
lle-de-France sera I'occasion de revenir sur les travaux menés autour du travail pair et d’échanger
sur la question de son déploiement dans les structures du secteur de la lutte contre les exclusions.

Public :

® Professionnel.le.s pair.e.s et non-pair.e.s des structures adhérentes ou partenaires de la
Fédération des acteurs de la solidarité lle-de-France ;

@ Personnes accueillies et/ou accompagnées ;
® Services de I'Etat.

Objectifs de la rencontre:

© Partager les résultats des travaux menés par la Fédération des acteurs de la solidarité
lle-de-France ;

@ Valoriser les pratiques du travail pair dans le réseau de la Fédération ;

® Echanger sur le déploiement du travail pair dans les structures sociales ;
® REéfléchir ensemble aux pratiques et projets a développer.




PRE-PROGRAMME

Accueil Café

Ouverture

Présentation des travaux menés par la Fédération autour du travail pair

Premiére table ronde « Approche Rétablissement et travail pair dans les structures sociales »

Intermede témoignage

Deuxiéme table ronde « Quel devenir du/de la travailleur.se.s pair.e.s dans un champ de la lutte
contre les exclusions en tension ? »

Déjeuner
Ateliers (détails a venir)

Interméde témoignage

Restitution des ateliers

Cloture

2
Inscription obligatoire via ce lien : https://forms.gle/6fYbGeZAirEWt92t8.
Une confirmation de votre inscription vous sera envoyée par courriel au plus tard la
semaine précédent 'évenement. )

| Contact: | )

Clotilde Hoppe,
Chargée de Missions Santé,

Asile-Réfugié.e.s-Droit des étranger.e.s,
clotilde.hoppe@federationsolidarite-idf.org
0143151393
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